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Odbor skolstvi, mladeze, télovychovy a sportu Krajského uUradu Libereckého kraje Vas srdecné zve na

SEMINAR O DUSEVNiIM ZDRAVI
LektoFi:
Mgr. Olga Daskin
Simona Dirkasova

Mgr. Lenka Meixnerova, MBA

Kdy: ve ¢tvrtek 7. listopadu 2024 od 13:00 do 18:00
Kde: Krajsky Grad Libereckého kraje, multimedialni sal, 3. patro, vchod C

Zajemce o Ucast prosime o vyplnéni elektronické ptihlasky na adrese:
https://forms.office.com/e/mz1HbggSmp

Béhem seminare se mlzZete tésit na Mgr. Olgu Daskin, kterd se zaméfi na zapojeni osobnostniho
rozvoje do skolniho vzdélavaciho programu.

Dale Vam lektorka Simona Dirkasova pfedstavi preventivni program pro skoly Nevypust Dusi. Program
cili na prevenci v péci o psychiku a usiluje o to, aby se konverzace o dusevnim zdravi stala soucasti
béZného Zivota moderni spole¢nosti, ve které se nikdo nestydi fict si o pomoc.

Na zavér seminare se Vam predstavi Mgr. Lenka Meixnerovd, MBA, feditelka a predsedkyné spolku
FOKUS Turnov, z. s., ktera se intenzivné vénuje reformé péce o duSevni zdravi, destigmatizanim
aktivitam a primarni prevenci. V pribéhu seminare Vas sezndmi s preventivnim programem Blaznis
No! A?

Akce je urcena pedagoglm stfednich i zakladnich skol.

Seminar o dusevnim zdravi

Prihlasit se mizte pomoci odkazu vyse nebo pomoci QR kodu.

Semindr je pro vSechny zajemce zdarma.

Kontaktni osoba: Mgr. Renata Rychetska, renata.rychetska@kraj-lbc.cz, +420485226146

Tésime se na vidénoul!



